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摘  要：蜘蛛抱蛋属（Aspidistra）植物是广义百合科（Liliaceae）的主要类群之一，其属内种类众多、

物种间花部结构多样，具有较高的园林观赏价值和药用价值，应用前景广阔。在查阅近 20 年来国内外相关

文献的基础上，综述了蜘蛛抱蛋属植物的资源现状、化学成分和栽培繁殖等方面研究的主要概况，国内外

对蜘蛛抱蛋属植物的分类学研究发展迅速，发现了许多新种，使该属植物的物种数量从 2004 年的 62 种上

升到 155 种，而在化学成分、栽培繁殖方面除蜘蛛抱蛋外，其他种类关注甚少。指出目前的存在问题及展

望，为今后蜘蛛抱蛋属植物的研究、利用和保护提供参考。
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Research review of Aspidistra （Asparagaceae）
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Abstract：Aspidistra is one of the most special groups in Liliaceae，with large number of species and varieties 

of flower structures. It has high ornamental value，medicinal value，and a broad application prospect. On the basis 

of consulting the relevant literature at home and abroad in recent 20 years，this paper summarized the main research 

situation of new species discovery，geographical distribution，chemical composition，cultivation and breeding，

resource status，etc，of Aspidistra. At the same time，the paper put forward the existing problems and made a 

prospect，which could provide some reference for future research，utilization and protection of Aspidistra. The foreign 
and domestic research on taxonomy of Aspidistra rapidly developed，due to the discovery of more new species，the 

species number of Aspidistra rose from 62 in 2004 to 155 now. But in terms of chemical composition，cultivation and 

propagation，there was few attentions about other species except Aspidistra elatior Blume.

Key words：Aspidistra；resource；geographical distribution；chemical composition；cultivation and breeding

蜘蛛抱蛋属（Aspidistra）原隶属于广义百

合科（Liliaceae），最近经过形态学和分子生物

学研究，广义百合科拆分为几个科，蜘蛛抱蛋属

先是放置在假叶树科（Ruscaceae），后由于具

浆果的特性以及根据最新的分子系统学研究，

现放置于天门冬科（Asparagaceae）［1-5］。蜘蛛

抱蛋是蜘蛛抱蛋属所有种的总称，在我国一些

花卉书籍和花卉市场中也称做“一叶兰”，因其

叶四季常青，许多种类的叶面或多或少都散布

着一些黄色、白色斑点或条纹，而具有较高的观

赏价值。此外，有些种类还是民间广泛使用的中

草药，其根状茎具有活血止痛、清肺止咳、利尿

通淋等功效，用于治疗风湿麻木、跌打损伤、咳

嗽等疾病。我国是蜘蛛抱蛋属植物的主产区，目
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前的研究主要集中在系统分类学、进化学和化

学等方面的研究，而在栽培繁殖上除了少数几

个物种研究较多外，其他种类关注甚少。

1 蜘蛛抱蛋属植物资源研究

1.1 资源现状

蜘蛛抱蛋是林下阴生草本植物，对生态环

境的要求十分苛刻，一般仅生长在保存较好的

原生林中，在遭砍伐破坏退化而成的次生林和

灌丛中局部适宜的小环境虽然偶尔也见分布，

但为数甚少。因此，天然林的变化直接影响到其

生存和发展。然而，蜘蛛抱蛋所赖以生存的生态

环境不断遭到破坏，森林被大量砍伐，一些地方

甚至还在延续着千年不变的刀耕火种的落后生

产方式以及过度放牧，对蜘蛛抱蛋资源造成毁

灭性破坏，种群数量随着天然林的毁损而急剧

减少；另外，由于蜘蛛抱蛋植物良好的观赏和

药用价值，在一些地方也被人们进行掠夺式的

采挖，甚至一些外形酷似兰花但观赏价值不甚

高的种类如丛生蜘蛛抱蛋（A. casepitosa）、线叶

蜘蛛抱蛋（A. linearifolia）、小花蜘蛛抱蛋（A. 
minutiflora）和峨眉蜘蛛抱蛋（A. omeiensis）
等，也被误作兰花被大量采挖继而被抛弃。

绝大多数蜘蛛抱蛋属植物分布范围都极狭

窄且处于濒危状态，其生存环境一旦遭到破坏，

它们就有可能被彻底灭绝，如柳江蜘蛛抱蛋（A. 
patentiloba）目前就只在广西一个村边石灰岩漏

水洞洞口还残存少量植株，洞生蜘蛛抱蛋（A. 
cavicola）也仅集中分布在广西凤山县的一个石

灰岩山洞中，且这些地点人类活动十分频繁，稍

有不慎就有可能失去这些宝贵的物种。另外，许

多新种只发现一个分布点。从目前看，该属绝大

多数种类已处于濒危和受威胁状态，因此蜘蛛

抱蛋属植物的生存所面临的情况十分严峻。

1.2 蜘蛛抱蛋属植物资源地理分布

目前已知蜘蛛抱蛋属植物有 155 种，分

布于亚洲东部的热带和亚热带地区，分布区范

围 2°~31°N，90°~131°E，主要分布于中

国（97 种）和越南（59 种），其余分布于泰

国（3 种）、老挝（4 种）、日本（2 种）、印度

（1 种）和马来西亚（1 种）［3，5-23］，日本鹿儿

岛（31°N）是该属植物分布的最北界，其所产

的蜘蛛抱蛋（A. elatior）、A. insularis 被认为是

该植物天然分布最北的种类［5，20］，而产于马来

西亚半岛霹雳（Pperak）的长叶蜘蛛抱蛋（A. 
longifolia）则是该属植物天然分布最南端的种

类［22-23］。从垂直分布看，该属植物分布海拔为

30~2 000 m，大多数种类分布在海拔 300~1 100 

m 范围内，只有产于越南的 A. phanluongii 分布

于 100 m 以下（30~90 m）［23］，海拔 1 400 m 以

上只有少数种类分布，仅分布于海拔 1 400 m 以

上的种类只有分布于泰国的泰国蜘蛛抱蛋（A. 
sutepensis）和分布于中国广西的西林蜘蛛抱蛋

（A. xilinensis）。

我国是世界上蜘蛛抱蛋种类最多的国家，

共有 97 种，占世界种数的 64.7%，其中我国特

有的 80 种，占世界种数的 53.3%，占我国种数

的 82.5%，主要分布于长江以南各省区，北起湖

北，南到海南，东起台湾，西至四川，范围涉及

广西、广东、海南、福建、台湾、香港、湖南、湖

北、浙江、江西、四川、重庆、云南、贵州。产于

湖北巴东的粽叶草（A. oblanceifolia）和海南三

亚的海南蜘蛛抱蛋（A. hainanensis）分别是我

国分布最北和最南的蜘蛛抱蛋种类。广西是我

国蜘蛛抱蛋属种类最多的省份，有 69 种，占我

国蜘蛛抱蛋种数的 69.1%，其中 48 种为广西特

有，其次是贵州，有 18 种。广西和与之相交界

的越南为蜘蛛抱蛋属植物起源、分布和分化的

中心［3］。

1.3 蜘蛛抱蛋属植物新种发现

1822 年，John Ker-Gawler 建立蜘蛛抱蛋

属，发表该属第一个新种——九龙盘（A. lurida 
Ker-Gawl.）。由于该属植物的花、果通常生于贴

近地面的根状茎上，野外考察时不易被发现，

且其肉质的花经压制成标本后更是难以解剖观

察、鉴定，以致 1822—1978 年的 150 多年间

全球仅记录到 11 种，其中中国分布 8 种［1］。

此后许多学者通过野外采集结合栽培观察，相

继发现了许多新种，至 2004 年，该属已记录

62 种［2］；而 2005 年至今，短短的 10 余年间又

有 80 余个新种报道（表 1），尤其是在中国华

南、西南以及越南北部地区采集到多个新种，
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表 1 2005－2016 年报道的蜘蛛抱蛋属新种

        学名      中文名                       分布          作者 报道年份

A. alata 白花蜘蛛抱蛋 越南（高平） Tillich H J 等 2007

A. albiflora 中国（广西） Lin C R 等 2011

A. albopurpurea 越南（高平） Averyanov L V 等 2014

A. anomala 越南（和平） Averyanov L V 等 2016

A. arnautovii 吉婆岛蜘蛛抱蛋 中国（广西），越南（海防） Tillich H J 等 2005

A. atroviolacea 越南（顺化） Tillich H J 等 2005

A. australis 中国（贵州） He S Z 等 2013

A. bamaensis 巴马蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2009

A. basalis 中国（江苏） Tillich H J 等 2012

A. bicolor 两色蜘蛛抱蛋 中国（广西），越南（太原） Tillich H J 2005

A. bogneri 越南（宁平） Tillich H J 2005

A. brachystyla 越南（义安河） Tillich H J 等 2008

A. campanulata 越南（宣光） Tillich H J 等 2007

A. carnosa 越南（林同） Tillich H J 2005

A. chishuiensis 赤水蜘蛛抱蛋 中国（贵州） Xu W F 等 2010

A. chongzuoensis 崇左蜘蛛抱蛋 中国（广西） Huang Y S 等 2015

A. chunxiuensis 春秀蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2015

A. clausa 越南（永福） Vislobokov N A 2015

A. coccigera 越南（广平） Tillich H J 等 2012

A. columellaris 中国（产地不详） Tillich H J 等 2012

A. connata 合瓣蜘蛛抱蛋 中国（广西），越南（昆嵩） Tillich H J 2005

A. crassifila 粗丝蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2011

A. cryptantha 越南（高平） Tillich H J 2007

A. cylindrica 越南（昆嵩） Vislobokov N A 等 2016

A. daxinensis 大新蜘蛛抱蛋 中国（广西） Hou M F 等 2009

A. elegans 老挝（Vientiane） Averyanov L V 等 2016

A. erecta 直立蜘蛛抱蛋 中国（广西） Liu Y 等 2011

A. erythrocephala 中国（广西） Liang Y Y 等 2016

A. foliosa 越南（顺化） Tillich H J 2005

A. geastrum 越南（顺化） Tillich H J 2005

A. gracilis 中国（香港） Tillich H J 等 2012

A. grandiflora 越南（和平） Tillich H J 等 2007

A. guizhouensis 贵州蜘蛛抱蛋 中国（贵州） Liu A L 等 2015

A. hezhouensis 贺州蜘蛛抱蛋 中国（广西） Gao Q 等 2011

A. insularis 日本（鹿儿岛） Tillich H J 2006

A. jiewhoei 越南（宣光） Tillich H J 等 2013

A. jingxiensis 靖西蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2012

A. khangii 老挝（阿速坡） Averyanov L V 等 2014

A. laotica 老挝（Vientiane） Averyanov L V 等 2015

A. lateralis 越南（顺化） Tillich H J 2005

A. liboensis 荔波蜘蛛抱蛋 中国（贵州） He S Z 等 2011

A. lingchuanensis 灵川蜘蛛抱蛋 中国（广西） Guo L F 等 2015
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        学名      中文名                       分布          作者 报道年份

A. lingyunensis 凌云蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2014

A. lobata 中国（四川） Tillich H J 2006

A. longgangensis  弄岗蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2015

A. longituba 长筒蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2011

A. longshengensis 龙胜蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2015

A. lubae 越南（和平） Averyanov L V 等 2014

A. lutea 黄瓣蜘蛛抱蛋 中国（广西），越南（山萝） Tillich H J 2005

A. marasmioides 越南（海防） Tillich H J 2005

A. multiflora 越南（清化） Averyanov L V 等 2014

A. nanchuanensis 南川蜘蛛抱蛋 中国（重庆） Tillich H J 2006

A. nankunshanensis 南昆山蜘蛛抱蛋 中国（广东） Lin C R 等 2013

A. nikolai 越南（顺化） Tillich H J 等 2008

A. obconica 锥花蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2010

A. opaca 越南（庆和） Tillich H J 2005

A. ovatifolia 拟卵叶蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R et al 2014

A. oviflora 越南（高平） Averyanov L V 等 2014

A. paucitepala 越南（林同） Vislobokov N A 等 2014

A. petiolata 越南（顺化） Tillich H J 2005

A. phanluongii 越南（同奈） Vislobokov N A 等 2013

A. pingfaensis 平伐蜘蛛抱蛋 中国（贵州） Sun Q W 等 2014

A. pingtangensis 平塘蜘蛛抱蛋 中国（贵州） He S Z 等 2011

A. punctatoides 拟紫点蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 2011

A. recondita 越南（北部） Tillich H J 等 2007

A. renatae 越南（广南－岘港） Bräuchler C 等 2005

A. revoluta 中国（重庆） Zhou H et al 2016

A. semiaperta 越南（和平） Averyanov L V 等 2015

A. sinensis 中国（广西） Averyanov L V 等 2016

A. stellata 越南（宣光） Averyanov L V 等 2014

A. stenophylla 狭叶蜘蛛抱蛋 中国（广西） Lin C R 等 l 2014

A. stricta 越南（林同） Tillich H J 2005

A. superba 越南（宁平） Tillich H J 2005

A. tenuifolia 剑叶蜘蛛抱蛋 中国（广西） Meng T 等 2014

A. tillichiana 越南（永福） Colin O 2015

A. triradiata 越南（永福） Vislobokov N A 2015

A. truongii 越南（庆和） Averyanov L V 等 2013

A. tubiflora 越南（高平） Tillich H J 2006

A. umbrosa 越南（北部） Tillich H J 等 2007

A. wujiangensis 乌江蜘蛛抱蛋 中国（贵州） Xu W F 等 2015

A. xuansonensis 越南（富寿） Vislobokov N A 等 2014

A. yizhouensis 宜州蜘蛛抱蛋 中国（广西） Pan B 等 2016

A. yunwuensis 云雾蜘蛛抱蛋 中国（贵州） Xu W F 等 2015

（续表 1）
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使该属物种数量得到迅速增长，突破了 155

种［3，6-20］。随着研究的不断深入，今后仍会有新

种不断被发现，蜘蛛抱蛋属植物的种类数量还

会增加。

2 蜘蛛抱蛋属植物化学成分研究

自 1973 年日本学者 Mori 等［24］研究蜘蛛

抱蛋属植物化学成分以来，国内外也开始了一

些研究，但研究的种类还不到该属植物总种

数的 12%。研究发现，18 种蜘蛛抱蛋属植物

中均含有甾体皀苷，主要成分为蜘蛛抱蛋苷

（aspidistrin），已分离得到 60 多种化合物。甾

体皂苷多具有溶血及毒鱼、毒贝等生物作用，

过去主要用作甾体避孕药和激素类等药物的重

要合成原料。然而，越来越多的研究结果表明，

甾体皂苷具有广泛的药理作用和重要的生物活

性，如抗肿瘤、抗真菌、防治心血管疾病、降血

糖、免疫调节等，其药用价值和开发潜力日益受

到重视。

2.1 蜘蛛抱蛋

Mori 等［25］、陈昌祥等［26］、Hiraj 等［27］、

杨庆雄等［28］学者从蜘蛛抱蛋根状茎中分离

得到 12 个化合物，分别为蜘蛛抱蛋苷、新

蜘蛛抱蛋苷（reoaspid is t r in）、原蜘蛛抱蛋

苷（proto-aspidistrin）、甲基原蜘蛛抱蛋苷

（methyl proto-aspidistrin）、Δ25（27）－新五羟螺

皂苷（Δ25（27）-neopentologenin）、螺旋甾烷醇

（spirostanol）［26］、（25S）-3β-hydroxy-spirost-

5-ene3-O-β-D-glucopyranosyl（1 →）［β-D-

xylopyranosyl（1 → 3）］-β-D-glucopyranosyl

（1 → 4）-β-D-galactopyranoside、（25S）-26-

O-β-D-glucopyranosyl-furost-5-en-3β，22，

26-triol 3-O-β-D-glucopyranosyl（1 →）［β-D-

xylopyranosyl（1 → 3）］-β-D-glucopyranosyl

（1 → 4）-β-D-galactopyranoside、tupiloside 

H、neopentrogenin 5-O-β-D-glucopyranoside、

tupstroside G、新五羟螺皂苷（neopentrogenin）、

蜘蛛抱蛋苷 A（aspidoside A）、蜘蛛抱蛋苷元

A（aspidistrogenin A）。另外，Konishi 等［29］

从蜘蛛抱蛋的叶中分离得到 4 个甾体皂苷，

包括 26-O-β-D-glcopyranosyl 22-methoxy-

5β-furos t ane-1β，2β，3β，4β，5β，

26-hexaol 5-O-β-D-glucopyanoside、26-O-β-

D-glucopyranosyl 22-methoxy-5β-furostane-

1β，2β，3β，4β，5β，26-pentaol 5-O-β-

D-glucopyanoside、magnesium 26-O-β-D-gl-

copyranosyl 22-methoxy-5β-furostane-1β，

2β，3β，4β，5β，26-pentathydroxy-2ß-yl-
sulfate monohydroside、neopentologenin 5-O-β-

D-glucopyranoside。

2.2 四川蜘蛛抱蛋（A. sichuanensis）
陈梦菁［30］从四川蜘蛛抱蛋根状茎中分离

得到呋喃甾醇型皂苷（22－甲基－5β－呋喃

甾烷－1β，3β，4β，5β，26－五羟基 26－

O－β－D 吡喃葡萄糖苷（22-methoxy-5β-

furostane-1β，2β，3β，4β，5β，26-pentaol 

26-O-β-D-glucopyanoside）、蜘蛛抱蛋皂苷和

原蜘蛛抱蛋皂苷 3 个甾体皂苷。

彭杰等［31］利用液质联用技术鉴定了四川

蜘蛛抱蛋 60 个甾体皂苷化合物的结构，包括 34

个可能的新化合物和 15 组同分异构体化合物：

aspidistrin、25S-aspidistrin、25S-atropuroside H、

convallagenin-B-5-O-β-D-glucopyranoside、

n e o a s p i d i s t r i n、2 5R - n e o a s p i d i s t r i n、

neopentologenin、neopentologenin-5-O-β-

D-glucopyranoside、25S-neosibiricoside D、

proto-aspidistrin、timosaponin H1、tupichigenin 

F、typaspidoside A、25S-typaspidoside A、

typaspidoside B、typaspidoside D1、typaspidoside 

E 1、typa sp ido s i de  F 1、typa sp ido s i de  F 3、

typasp idos ide  I 1、25R-typasp idos ide  I 1、

t y p a s p i d o s i d e  J、24S- t y p a s p i d o s i d e  J、

typaspidoside K、typaspidoside M、typaspidogenin、

typaspidogenin-6-O-β-D-glucopyranoside 等，并

发现根茎部位和须根部位的化学成分相似，叶部

化学成分与根茎部相差较大。通过 OPLS－DA 分

析，共鉴定了叶部位中与根茎差异较大化学成分

8 个、根茎部位中与叶差异较大化学成分 12 个。

2.3 广西蜘蛛抱蛋（A. renatae）等

黎霜等［32］从广西蜘蛛抱蛋、线叶蜘蛛抱蛋

（A. linearifolia）、大花蜘蛛抱蛋（A. tonkiensis）、罗

甸蜘蛛抱蛋（A. luodianensis）、广东蜘蛛抱蛋（A. 
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luridaker）的根状茎中分离得到偏诺甾体四糖皂

苷 pennogenin-3-β-O-β-D-glucopyranosyl［-

α-L-rhamno-pyranosyl（1-2）］-α-L-rh-amno-

pyanosyl（1-4）-α-L-rhamnopyranosyl（1-4）

等甾体皂苷化合物。

2.4 粽粑叶（A. zongbayi）等

陈梦菁等［33］从粽粑叶（A. zongbayi）根

茎中分离得到蜘蛛抱蛋皂苷和原蜘蛛抱蛋皂苷

Δ3’5－脱氧替告皂苷元、薯蓣皂苷元、静特诺

皂苷元、β－谷甾醇。

陈梦菁等 ［34］研究了粽粑叶、乐山蜘

蛛抱蛋（A .  l e s h a n e n s i s）、四川蜘蛛抱蛋

（A. sichuanensis）、采自湖南新宁渡水乡的

（A. sp.）、大花蜘蛛抱蛋、湖南蜘蛛抱蛋（A. 
triloba）、巨型蜘蛛抱蛋（A. longiloba）、长药蜘

蛛抱蛋（A. dolichanthera）、小花蜘蛛抱蛋、伞柱

蜘蛛抱蛋（A. funglliformis）、幅花蜘蛛抱蛋（A. 
subrotata）等 11 种植物，发现均含有蜘蛛抱蛋

苷，除乐山蜘蛛抱蛋外其余均含有原蜘蛛抱蛋

苷，新静特诺皂甙元、铃兰皂甙元 B 等多羟基皂

甙元的配糖体在这些物种中也有不同程度的存

在。

2.5 乐山蜘蛛抱蛋（A. leshanessis）
陈梦菁等［35］从产于四川乐山的乐山蜘蛛

抱蛋根状茎中分离得 β- 谷甾醇、薯蓣皂苷

元、异纳尔索皂苷元（isonarthogenin）、铃兰皂

苷元 B-5-O-β-D- 吡喃葡萄糖苷（5-O-β-D-

glucopyranosyl-convallagenin-B）、蜘蛛抱蛋苷及

一个含量甚微的 25S 三羟基皂苷元。

2.6 卵叶蜘蛛抱蛋（A. typica）
崔江铭等［36-37］从卵叶蜘蛛抱蛋根茎中

分离得到 36 种化合物，包括 11 种新呋甾皂

苷（typaspidosides B-L）、1 种新螺甾体皂

苷（typaspidoside M）、5 种已知螺甾体皂苷

（25S-atropuroside、neoaspidistrin、25S-pratioside 

D1、25S-aspidistrin、25S-neosibiricoside），并对

分离的甾体糖苷的抗 HIV 活性进行了评估，

结果发现，25S-atropuroside、neoaspidistrin、

25S-aspidistrin、25S-neosibiricoside 均显示出高

抗 HIV-1 活性。

3 蜘蛛抱蛋属植物栽培技术研究

蜘蛛抱蛋属植物中的蜘蛛抱蛋适应性较

强，引种野生苗进行栽培容易成活。蜘蛛抱蛋属

植物是阴生植物，遮阴种植有利于生长，栽培上

应适当密植，适当增施氮肥和钾肥，有利于蜘蛛

抱蛋的生长发育。

李光照等［2］研究了蜘蛛抱蛋属植物栽培

方法和繁殖方法，栽培 35 种野生苗和 1 种栽

培苗，结果显示成活率达 100%，盆苗成活率达

98.1%，地栽 17 种 95 丛全部成活。

童开林［38］运用综合指标对峨眉蜘蛛抱蛋

等植物耐阴性进行评价，结果表明峨眉蜘蛛抱

蛋属于强耐阴植物，应配置于阔叶林下、高架桥

下、室内或浓密型棚架下等背阴处栽植。王莺璇

等［39］对蜘蛛抱蛋等植物进行抗旱性研究，结果

表明蜘蛛抱蛋保持较大光合生长量及良好观赏

性的土壤相对含水量下限为 20%~25%。

邱崇洋等［40］研究了 3 个遮荫水平与 4 种

施肥方式对蜘蛛抱蛋生长性状、叶片叶绿素

SPAD 值及植株养分含量的影响，结果表明，遮

荫 70.5% 的条件下，蜘蛛抱蛋的叶片数、叶片

长、叶片宽和株高均优于遮荫 87.5%、94.8%，而

94.8% 的遮荫条件下叶片叶绿素 SPAD 值最高；

每 3 个月施复合肥 60 g/m2 时蜘蛛抱蛋的长势

最好，说明适当增施氮肥和钾肥有利于蜘蛛抱

蛋的生长发育。邱崇洋等［41］还对蜘蛛抱蛋的栽

培密度和深度进行了研究，结果表明不同栽培

密度和深度会对蜘蛛抱蛋的生长产生影响，以

行距、株距、深度分别为 40、30、6 cm 时生长最

好。

Youssef 等［42］在 2010—2011、2011—2012

年连续两季研究了光强（全光照、63% 遮阴、

73% 遮阴）和苄基腺嘌呤（BA）处理（0.0、

25、50、75 μL/L）对蜘蛛抱蛋生长的影响，结

果表明，所有遮阴、BA 处理及处理组合均能提

高蜘蛛抱蛋营养生长指标，与全光照条件相比，

73% 遮阴处理或 63% 遮阴处理均能够显著增加

蜘蛛抱蛋的植株高度、每株叶片数、叶片长度和

宽度、叶面积、叶片鲜重和干重；所有 BA 处理

均能提高蜘蛛抱蛋营养生长指标，尤其是高浓
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度的 BA 处理（75 μL/L）效果更加明显；最佳

处理组合为 75 μL/L BA+73% 遮阴处理，在该处

理下，蜘蛛抱蛋的植株高度、叶片长度和宽度、

叶面积、叶片干重和鲜重都达到最高值。在两个

季节中，用 75 μL/L BA 处理，并置于 63% 遮阴

条件下生长，蜘蛛抱蛋的每株叶片数达到最大

值；遮阴处理有利于提高蜘蛛抱蛋根系的鲜重

和干重，其中 75 μL/L BA+73% 遮阴处理条件下

植株根系的鲜重和干重最高。

徐召丹等［43］对花叶蜘蛛抱蛋（A. elationr 
‘Punctata’）进行不同程度遮光处理，结果表

明，在遮光条件下其叶片长度、宽度以及叶柄长

度都不同程度增加，说明在荫蔽环境下，植物可

通过形态和生长调节如增加植株高度、扩大叶

片面积等主动适应环境。在遮光条件下的叶片

数量显著多于对照，生物量明显增加，说明该植

物适宜在荫蔽环境下生长。遮光环境下，叶片叶

绿素含量均较对照极显著升高，说明在遮光条

件下，叶片更绿，因而相应其观赏品质也有所提

高；同时，色素含量的提高可明显增强光系统对

低密度光量子的吸收、传递和转化能力。全光照

下花叶蜘蛛抱蛋叶片的丙二醛含量均显著高于

遮光处理，说明其在全光照的环境遭受到了不

同程度的逆境胁迫，发生了较严重的膜脂过氧

化作用。全光照环境下，花叶蜘蛛抱蛋的 SOD

和 POD 活性均高于遮光处理，说明为防御活性

氧的毒害，植物体内的 SOD 和 POD 等保护酶活

性提高；遮光处理后，叶片的 SOD 和 POD 活性

下降，说明弱光降低了叶片保护酶系统的活性。

4 展望

在我国，蜘蛛抱蛋属植物不但种类丰富、特

有种多、分布区的植被类型及生境多种多样，而

且植株、果实、花朵特别是柱头的形态构造变化

多端，复杂异常，对植物分类学、形态学、生态

学、细胞学、孢粉学尤其是植物系统发育的研究

具有重要的价值。同时，该属植物因其叶终年青

翠，富含甾体皂苷，具有良好的观赏价值和药用

价值，开发利用前景广阔。

因此，各级政府和研究单位应加大力度对

蜘蛛抱蛋属植物资源进行保护和开发，除了在

一些有条件的主产区就地保护外，其他不具备

必要条件的地区应尽快建立种质基因库进行迁

地保护，加强生物、生态学特性及繁殖特性的深

入研究，为蜘蛛抱蛋属植物解濒提供技术支持。

鉴于蜘蛛抱蛋属植物具有重要的药用价值，应

加强其药理成分研究，同时利用生物工程技术

开展快速繁育，有计划、有步骤地引种栽培，扩

大蜘蛛抱蛋属植物的种植面积，以利于该属植

物的资源扩大，满足药用、园林的需要，减少直

接从野外采挖，避免过度依赖野生资源，这样

既可使蜘蛛抱蛋属植物野生资源得到很好的保

护，又可以充分发挥其多种经济用途，创造良好

的经济效益，使保护和利用紧密结合。
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