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摘 要院野花草地是一种起源于国外的新型草本花卉应用形式袁其符合低碳城市和生态型园林发展的需求袁具有广阔的发展

前景遥 相对于国外而言袁野花草地在我国城市中的应用仍处于起步阶段袁相关的研究报道较少遥 介绍了野花草地的起源尧发展及其
建植方法袁探讨该植物景观在我国的应用现状及发展前景遥
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Abstract院 Wildflower meadow is an existing application form of herbaceous flowers which originated abroad. It meets the needs of
the development of low-carbon city and ecological landscape, so it has a wide future. But compared to foreign countries, in our country
wildflower meadow is just in initial stage, research about wildflower meadow is few. The paper introduced the origin,development and
established of wildflower meadow, discusses the the status quo and potentiality of wildflower in China.
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1 野花草地的概念及特点

野花草地是近几十年来在欧美国家兴起的一种新型
草本花卉应用形式袁 是由多种草本花卉混生而成的植物
群体所形成的一种开花植物和谐交错分布的自然景观[1-2]遥
与传统的花卉景观相比袁其特点主要为院丰富的植物种类
使其具有持续的开花时间曰为野生动物提供生存环境袁有
利于增加生物多样性曰 具有很强的自然发展和自我维护
能力袁景观建成后能持续多年曰具有较强的抵御杂草入侵
的能力袁同时对养护管理的要求也较低遥 由于野花草地的
这些优点符合我国低碳城市和生态型园林的发展需求袁
必然具有广阔的应用前景遥
2 野花草地的起源

野花草地的灵感来源于自然遥 在自然界的海边尧高山
草甸和大草原上袁某种或多种环境因素袁比如海边高盐分
的土壤尧高山草甸上严峻的天气尧大草原长期的干旱等 [3]

限制了林地植物的发展袁中断了自然界植物演替的过程袁
从而使得这种草地植物生态群落长期存在[4]遥
野花草地也可能是人为干扰或是自然界本身破坏已

有林地后的产物遥 林地被破坏后袁一开始是 1~2年生的
草本植物占领场地袁后来多年生的野花便会逐渐增多袁并
占据主导地位[5]遥 如芬兰的低地草甸景观是由于人为砍
伐树木以及湖水和沼泽含水量的降低造成的结果[6]遥 而

北美洲大草原上的野花草地起源于 25亿年前地质史上
的第三纪[7]遥 在这一时期袁落基山脉东部地区的沉淀物减
少袁占领这些地区的林地逐渐消失袁开阔的草地比林地更
能适应变化后的环境袁 所以从落基山脉东到现在的俄亥
俄州袁北到加拿大袁南到德克萨斯州形成了大片壮观的野
花草地景观[8]遥
3 野花草地的恢复

19世纪以来袁 自然界的野花草地生态系统由于城市
的发展而大量减少[8]遥这一现象引起了生物保护机构尧社会
慈善机构以及科研机构的重视遥如 English Nature渊英国开
展乡村发展服务的组织机构冤尧The Wildlife Trusts渊英国野
生生物托管组织冤尧Land-life渊环境慈善组织冤尧美国的马里
兰大学尧英国的谢菲尔德大学等[9-10]遥这些组织积极维持和
恢复自然界的野花草地生态系统袁并在城市中条件适当的
领域营建新的野花草地遥

1991年袁 草地系统恢复的权威专家 Betz在美国新泽
西州的 10个滞洪区域建立的野花草地花费仅是传统喷洒
草坪草籽的 1/2袁 草地景色迷人并且节约了大量的灌溉用
水[11-12]遥
英格兰诺福克郡的野当地生物多样性行动方案冶将低

地草地列为亟待重建的生境之一[13]遥赫里福德郡和乌斯特
郡于 1992创建了专门论坛袁 每年开展关于保护野花草地
的研讨会[14]遥 从欧美国家开始袁野花草地的恢复和营建已
经得到了广泛的重视和关注遥
4 野花草地的建植方法

野花草地的自然化并不意味着随意和混乱袁它的成功
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建立必须要有科学的建植方法[15]遥国外的一些研究机构已
经对此作出了探索性的研究[16]遥研究认为野花草地的建植
方法主要包括建植前准备尧植物选择与混合构成尧建植与
养护三方面内容[17-18]遥
4.1 建植前准备

4.1.1 场地分析 场地分析是建立野花草地的基础和前

提[19]遥 要调查清楚场地的状况包括降水量尧光照尧海拔尧温
度尤其是土壤肥力和杂草情况等遥 试验证明较低的土壤
肥力是野花建植的有利条件[20]遥 土壤肥力贫瘠袁但光照和
水分充足的场地较为适合建植野花草地[21]遥 同时袁要尽可
能避免杂草丛生的场地袁 因为后期的杂草竞争会对野花
的存活产生很大影响[22]遥
4.1.2 场地处理 野花草地场地的状况经常令人不满意袁
所以应进行不同程度的处理遥 场地处理的关键是控制杂
草遥 研究表明去除表土可以降低土壤种子库中杂草的干
扰袁因为在 0.1 m2的区域内袁杂草的种子都是存在于上层
15 cm厚的表土内[21]袁如果进行不同的去除表土的处理袁
底层土暴露的越多袁杂草的危害就越少[15]遥 所以如果条件
允许的话袁 一种推荐的方法是将建植过程中铲除的表土
用到另一个需要的工程中袁 这样就既能增加收入又能有
效减少杂草[23]遥
使用土壤熏蒸剂是另一种杂草控制方法袁 熏蒸剂会

破坏土壤中杂草的植物组织[24]遥该方法的优点是在杂草出
现前野花能够得到较好的生长[25]遥如果选择了熏蒸消毒的
方法袁那么在建植前一定要进行土壤翻耕遥 9~10月初土壤
温度较高时袁施用熏蒸剂效果最好[26]遥
在温暖的地区袁 利用太阳能的日晒法也是一种控制

杂草繁殖体的有效方法[27]遥 为了保证最好的效果袁场地最
好进行翻耕袁并且使土壤水分接近田间持水量袁然后再铺
上聚乙烯膜遥 在接下来的 6~9周内袁 土壤的温度会高达
60益[28]遥 日晒法不仅对杂草进行了有效的控制袁野花的生
物量和开花数量通过日晒法也得到了提高[29]遥
场地处理最普遍的方法就是除草剂和深耕进行结合

使用[30]遥 最原始的除草剂是草甘膦袁一种广谱性除草剂可
以有效地控制杂草[31]袁如果再配合深耕效果会更好[32]遥
4.2 植物选择与混合构成

4.2.1 野花种子的来源 野花种子的来源是很重要的袁
近几年袁 美国的野花草地景观营建越来越多地使用适应
本地气候且来源本地的乡土种类[23]遥 佛罗里达州的一项
研究也表明袁本土植物和非本土植物相比袁花期明显增长[25]遥
在英国袁使用当地来源的本土花卉也是被推荐的[30]遥使用
本土花卉的一个重要原因是它们对杂草有更强的竞争能
力[32]遥
4.2.2 禾本科草类 通常添加禾本科草类是被推荐的遥
因为草类具有为高大的开花植物提供支撑与保护尧 填满
野花周围的空间袁不让杂草入侵尧为景观增添色彩与质地尧
保护土壤尧为野生动物提供食物与保护等功能[17]遥 大多数野
花草地的管理者建议草类比例应该占混合群体的 50%~
80%[24]遥

4.2.3 混合构成 英国谢菲尔大学的 James Hitchmough等
将混生的野花种类分为 8类袁分别是生长季长尧早花植物尧
晚花植物尧自生植物尧种子种植尧明星植物尧适合单一种植
和自播繁衍[2]遥 早期的研究只是希望混生的所有种类都能
成活袁现在的研究重点转到了混合构成方面遥 如果所有的
种类都按照同样的密度建植袁那么不可避免的会在第 1个
生长季产生非常激烈的竞争袁 除非那些生长缓慢的植物
非常耐荫袁否则将无法成活遥 在混植时要考虑空间结构问
题袁使混合构成中大部分为较低矮的种类袁部分是中间层
次的种类袁少许是较高的种类遥 每种花卉的总数量和建植
密度都应该经过合理的设计袁 这也正是与传统种植单一
园艺品种不同的地方[33]遥谢菲尔德大学使用 70%春天开花
的低矮种类与 20%春夏开花的中间层次种类以及 10%夏
秋开花的高大种类构成的混合群体取得了良好的景观效

果遥 不仅种类多样性较为丰富袁花期也持续到最长袁还为
无脊椎动物提供了更大的生产空间[34]遥
4.3 建植与养护

4.3.1 建植时间 建植时间应该与周期性的降水联系起
来[33]遥总的来说袁多年生的植物有打破休眠的需求袁所以秋
季种植是被推荐的遥 一年生植物可以在春天种植袁 但是袁
如果土壤的温度足够低可以把种子的萌发推迟到第 2年
春天的话袁一年生植物也可以在秋天种植[24]遥
4.3.2 建植方式 播种是建植野花草地最经济的方式遥撒
播尧喷播尧条播等都是比较常用的方法遥 露地直播受到场
地大小尧可行性尧场地准备尧土壤类型等因素的影响[34]遥 将
种子与湿沙或是木屑或蛭石按照 1颐4的体积比混合后再
用手或是播种机进行撒播是推荐的方法[19]遥种子应该在多
个方向撒播袁因为如果场地较小或是有很多参与者的话袁
可以使种子分布得更加均匀自然遥 在大场地应该使用条
播袁如果条播的深度<0.5 cm袁种子和土壤的接触一定要得
到保证[34]遥 Dana等[33]发现播种深度在 0.6~1.3 cm对野花的
萌发没有影响遥 但是播种深度如果>1.3 cm则不利于种子
萌发遥
移植和野花草皮是两种非露地直播建造野花草地的

方法袁 它们可以迅速形成景观并增加某块区域的植物多
样性遥 移植可以增加种类袁一般是移入那些生长缓慢或是
比较昂贵的种类[35]遥野花草皮在野花草地的建植过程中也
占有一定的地位遥 制成草皮的材料主要有可循环的废物
加工而成的覆盖物尧混有泥炭和植物根系的纱布尧用椰子
壳纤维或是无土基质形成的毛毡[36]遥这些野花草皮多数被
用在耕作困难的斜坡或是土壤极度贫瘠以及需要快速形

成景观效果的地方遥
4.3.3 灌溉 适当的灌溉同样能增加野花草地营建的成

功性遥 土壤的含水量是萌发的一个重要因素[20]遥
行业普遍建议要每周进行一次灌水[37]遥在夏季生长和

开花期袁浇灌尤其重要[38]遥 最专业的灌溉计划是由加拿大
的 Albright种子公司提出来的遥 他们建议以 3周为 1个时
期袁在第 1个时期袁保证土壤表层湿润袁在第 2个时期袁逐
渐减少灌水量袁在最后 1个时期袁每周 1次灌透水[30]遥 另
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外袁建植阶段提倡在下午或者晚上灌溉袁而建植成功后则
建议在上午灌溉[16]遥
4.3.4 收割 秋冬的收割可以保证第 2年春天较高的返
青率袁夏天的收割与修剪会提高建植速率[13]遥 研究证明袁
如在夏季时进行 1~2次收割袁在秋季或是冬季时再追加
1次收割会得到最佳的建植效果 [36]遥 收割还有利于扩大
野花草地的范围袁增加草地的物种多样性袁从而提高野花
草地的观赏价值[32]遥 建议收割方式为院在植物生长到 20~
30 cm高度时袁将它们修剪到 10~15 cm曰在仲夏的时候将
植物的高度减少一半曰每年修剪两次曰在 8月份时进行修
剪[37]遥
4.3.5 杂草控制 在播种后要施用不同类型的除草剂来
杀死已经出现杂草和抑制杂草萌发[38]遥截至到目前为止袁
可以控制所有的杂草且对野花不造成伤害的除草剂是不

存在的袁如果可行的话袁人工拔草仍然是一个杂草控制的
好方法[39]遥在土壤潮湿的时候进行拔草对土壤的破坏最小袁
也能减少后期杂草的出现[38]遥
4.3.6 补播 野花可以自播繁衍袁 但是人为操作也很重
要遥进行补播可以维持花草地的景观遥通常在建植野花草
地时袁只有一部分种类能够存活[32]遥所以袁为了保证种类的
多样性和密度尧延长花期袁进行补播是必要的[39]遥在秋天对
多年生野花进行补播袁在早春对一年生野花进行补播袁补
播时要把对土壤的干扰降到最小袁 以避免额外的杂草的
萌发袁多年生野花的补播建议每 4~5年一次[40]遥
4 野花草地的应用

近几十年来袁野花草地在有效的恢复与保护过程中袁
亦作为一种新兴的草本花卉景观在欧美等国家的城市中
得到了广泛应用遥 生态化园林和节约型绿地的发展无疑是
这种景观形式的主要推动力量[41]遥 19世纪末袁 O窑C窑Simonds
等众多园林设计师提出了一种全新的概念袁 即植物景观
的设计要适合于当地的环境条件袁运用造价低廉尧有助于
保护生态环境的乡土植物展现地方景观特色[42]遥因此袁当
野自然化尧生态化设计冶逐渐被人们接受时袁野花草地作
为一种可持续发展的自然景观得到了景观设计师和园艺
学家们的关注和推广 [43]遥 与此同时袁由于经济环境的变
迁袁 许多耕地开始转型为休闲农场或常年的休闲地遥 新
的土地用途袁包括公园尧球场尧乡村公园尧野餐场尧保育地
等袁 都会陆续登场遥 这些地方以前都是以种植绿色的单
纯草相为主袁 但是所花费的成本较大遥 而近年来兴起的
野花草地则管理粗放尧 景色迷人袁 已经在这些地方得到
了成功的应用遥 现今袁在城市公园尧道路两侧尧高尔夫球
场甚至是屋顶花园上都可以欣赏到野花草地袁 享受其带
来的自然美遥
费永俊等 [44]在秋播和春播两个播种期袁对从美国引

进的野生草地混合种进行引种栽培试验袁结果表明这些
混播花卉具有较强的适应性袁建议推广种植遥 2003年袁
颐和园在耕织图景区的部分地段将冷季型草种子和苦

菜尧紫花地丁尧二月兰尧蒲公英等 10 多种野生地被的种

子进行了混播袁不仅取得满意的景观效果袁而且混播地
区草坪几乎没有病害 [45]遥 北京北宫森林公园从 2005年
尝试使用从美国引进的野花组合袁2006 年起大面积应
用袁面积已达 100 hm2袁不同的花型尧花色尧花期搭配保证
了春夏秋三季有景可赏[46]遥2008年奥林匹克森林公园花
田景区和 2010年世博公园样板段的野花草地都展现了
迷人的景观袁引起国内外游客的一致赞叹遥 野花草地已
经被越来越多的设计单位尧施工单位应用于各种郊野公
园尧带状绿地尧高速公路护坡尧道路两侧绿地尧街头游园尧
居住区及单位庭院袁极大程度地将城市园林景观推向了
崭新的局面[47]遥
野花草地在我国的应用虽然日益增多袁但研究层次

还十分浅显袁 大部分混播种子的组合都是从国外进口袁
使用的花卉也多为商品花卉袁缺少自己的地方特色遥 王
荷 [12]认为使用本国的乡土野花是野花草地科学发展的
必然途径袁并以北京为例对百花山高山草甸上适用于野
花草地的野花种类进行了初步筛选遥 同时袁高亦珂等 [48]

进一步用亚高山草甸上草本植物群落的重要值来指导
草花混播的配比袁以探讨获得可持续发展的野花草地的
配置模式遥
6 结语

野花草地的自然景观尧 生态价值和低维护的特性使
其在城市园林中占据越来越重要的地位遥 我国有丰富的
野生花卉资源袁 这些花卉种类在自然状态下和谐的交错
分布袁形成如高山草甸尧五色草塘的景观袁能否利用这些
既有观赏价值又有生态价值的野生花卉资源尧 筛选合适
的野生花卉与禾本科草类尧构成一个稳定的群落袁并配以
正确的建植与管理技术袁 以实现这种野花草地在城市中
的应用具有重要意义遥
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